Christoph Randt (1954) - LT Hemsbach
Ziel-60-Marathonlauf

Jede Minute eine Zielankunft von 3:32 bis 4:31
von 26.01.2002
bis 14.05.2022

Zeit  Ort / Wettkampf Datum Zeit  Ort / Wettkampf Datum
3:32:56 |Freiburg 02.04.2017 4:02:14 |Zeil am Main 08.11.2014
3:33:36 |Rodgau 45,0 26.01.2002 4:03:22 |Marburg Nacht 29.06.2018
3:34:30 |HH Ojendorfer See 11.02.2012 4:04:09 |Silk Road KGZ 11.05.2019
3:35:37 |Darmstadt 04.09.2011 4:05:57 |Sonthofen 26.08.2007
3:36:19 |Bad Arolsen 26.11.2011 4:06:49 |Staffellauf 14.05.2022 | 4
3:37:40 |Munster 08.09.2019 4:07:42 |Freundschaftszeit 04.10.2009
3:38:38 |Frankfurt 29.10.2017 4:08:33 |Schmallenberg 20.10.2018
3:39:11 |Chisinau MDA 30.09.2018 4:09:37 |Hemsbach 30.03.2013
3:40:31 |Freie Langstrecke 09.02.2020 4:10:19 |Kassel Buga-See 20.06.2020
3:41:42 (Kiel 23.02.2019 4:11:10 |Bodefeld 19.05.2012
3:42:21 |Egelsbach 27.08.2017 4:12:30 |Lattich BEL 04.06.2017
3:43:23 |Zeil am Main 12.11.2016 4:13:54 |Sonthofen 23.08.2009
3:44:40 |Egelsbach 31.08.2014 4:14:25 |Hemsbach 07.04.2012
3:45:42 |Lbningen 22.06.2019 4:15:48 |Zurich-Schlieren SUl | 01.01.2016
3:46:21 |Frankfurt 27.10.2019 4:16:21 |Eschollbriicken 30.03.2008
3:47:53 |Zeil am Main 14.11.2015 4:17:37 |Plettenberg 13.09.2014
3:48:56 |Stuttgart Neckarufer 04.03.2018 4:18:21 |Neubriicke Barenfels 22.07.2006
3:49:40 |Hamburg 29.04.2018 4:19:44 |Big Sur USA 30.04.2017
3:50:53 |Bad Arolsen 01.12.2018 4:20:21 |Rodgau 50,0 28.01.2012 |1
3:51:22 |Neubriicke Barenfels 24.12.2016 4:21:06 |Rodgau 50,0 30.01.2016 |1
3:52:46 |Bockenheim 10.04.2016 4:22:44 |Marburg 50,0 03.03.2012 |1
3:53:57 |Rodgau 50,0 27.01.2007 4:23:09 |Karlsruhe Nacht 28.06.2014
3:54:08 |Aegidienberg 11.12.2016 4:24:45 |Rodgau 50,0 30.01.2010
3:55:43 |Karlsruhe Nacht 22.06.2013 4:25:08 |Bad Arolsen (Haschen) 30.11.2019
3:56:57 |Santiago CHI 08.04.2018 4:26:24 |Attendorn 10.06.2012
3:57:04 |Hamilton NZL 07.03.2020 4:27:21 |Funchal POR 20.01.2019
3:58:41 |Zeil am Main 10.11.2018 4:28:08 |Neubriicke Béarenfels 24.12.2009
3:59:42 |Victoria Falls ZAM 07.07.2019 4:29:00 |Mainzer Maarauen 21.12.2014
4:00:16 |Oslo NOR 15.09.2018 4:30:00 |Hemsbach 26.11.2016
4:01:17 |Rodgau 45,0 27.01.2018 4:31:25 |Bobenheim-Roxheim 06.12.2014

1 Ultralanglauf

2 Zwischenzeit bei einem Ultralanglauf

3 Freundschaftszeit von Ulla Mayfield, Lindau/ Bregenz 04.10.2009;
Ausgleich: Great Wall (CHN), 21.05.2016, 4:51:46

4 Duo-Marathon in Mannheim mit Christian Lang (Schlusslaufer 2 Runden).

Ausgleich: Kassel (Herkules), 12.02.2020, 4:26:26

Winterlaufserie 2019/2020 in Rheinzabern; Ausgleich: 3:57:43 Hamburg 21.04.1996
10 km: 0:46:48; 15 km: 1:08:13; 20 km: 1:45:30; Summe 45 km: 3:40:31

Bereits vier Ziel-60-Marathons abgeschlossen: Zertif. 0050, 0086, 0109 und 0148




