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Club-Event hinzufigen

Kommendes Club-Event Lade Sportler in diesen
27 Sa. 09:00 / Wéchentlicher Lauftreff & Club ein
,Der Vogel fliegt, der Fisch schwimmt und der Mensch lauft!“ MAI Mittel / Trail

Ich bin dabel o

Der grosse Laufer Emil Zatopek hat diesen treffenden Ausspruch einmal getan. Laufen ist wohl

auch die alteste Sportart der Welt, und was sich so lange hilt, kann unméglich schlecht sein! Da 10 Mitglieder
es erfahr an mit i il in der Gruppe mehr SpaR macht und die Gruppe bei der Sa. 08:30 /1. B Forst Ultra (53,5KM - 750 Hm // 42,80KM -

Uberwindung des “inneren ,Schweinehundes hilft, bietet der Lauftreff Hemsbach unter dem 24 200 Hm) essunger Forst Ultra (53, m 4z w@ s und 6 weitere
Motto: ,locker laufen - leicht ht“ die Einstiegshilfe. Alter und Leistungsstirke JUN

spielen dabei keine Rolle. Wir freuen uns auf Laufeinsteiger/innen! m e

Wir haben verschiedene Treffpunkte und Termine, nihere Informationen bei "Kontakt und Teile LT Hemsbachs Laufe!
Treffpunkte®. 15 Strava-Widget in deinem Blog einbetten.

Ich bin dabei
Club-Laufe teilen

Sa. 09:00 / 3. HW 19 Ultramarathon (45.2km / 150Hm)
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Um Deine Ergebnisse zu veroffentlichen, bendtigst Du einen Strava-Account und musst angemeldet sein.

Ergebnisse findest Du in dem Reiter Beitrage
unter www.strava.com/clubs/It-hemsbach

Ein Beitrag nennt sich in Strava Post

Ergebnisse bitte nicht mehr an Christoph
senden, sonst gibt es Arger mit Ulla!

Beitrage Letzte Aktivitat Mitglieder

CIub-Beitr’ége Einen Post erstellen
L T LT Hemsbach. Der Lauftreff an der BergstraBe. N
H x..‘ Am 17. Juni 2023 um 20:29

4. Heidelberger Waldultra am 17.06.2023

Was fir ein krasser Gegensatz — bei der letzten Auflage des Heidelberger Waldultras wurden wir
pitschnass und es war dann eisig kalt. Heute ...



http://www.strava.com/clubs/lt-hemsbach
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Beitréage Letzte Aktivitéat Mitglieder

Club-Beitrage

L T LT Hemsbach. Der Lauftreff an der BergstraBe.
H zt Am 17. Juni 2023 um 20:29

4. Heidelberger Waldultra am 17.06.2023

Was fir ein krasser Gegensatz — bei der letzten Auflage des Heidelberger Waldultras wurden wir

pitschnass und es war dann eisig kalt. Heute ...

Hier geht’s los

Einen Post erstellen

1. Titel
eingeben

Clubs / LT Hemsbach. Der Lauftreff an der BergstraBBe. / Beitrdge / Neuer Beitrag

L T Verwerfen
H ® LT Hemsbach. Der Lauftreff an der BergstraBe.
%

24.06.2023 - 1. Bessunger Forst XL Marathon
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L T Verwerfen
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Ergebnisse 42,8 km (600 Hohenmeter)
Dietmar Pauli 5:12:38 Stunden 2. Platz von 6 Herren
Ewald Komar 7:53:55 Stunden 6. Platz von 6 Herren 2. Ergebnisse &

ooooooooooo

Text eingeben

Ergebnisse 53,5 km (750 Hohenmeter)
Sabine Drechsler 5:58:56 Stunden 1. Platz von 1 Dame
Jorg Drechsler 5:58:56 Stunden 3. Platz von 4 Herren
Dieter Enrenberger  6:54:30 Stunden 4. Platz von 4 Herren

ooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooo
oooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooo

oooooooooooo

Vielen lieben Dank fir die rege Teilnahme und den schénen Lauftag.
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Sabine und beim Marathon Eva Hassel.

oooooooooooo

Vielen lieben Dank fir die rege Teilnahme und den schénen Lauftag.
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4. Veroffentlichen

Verwerfen

Veréffentlichen

L T LT Hemsbach. Der Lauftreff an der Bergs

H l*., 07:57 am Mittwoch, den 28. Juni 2023 - Bearbeitet
'

24.06.2023 - 1. Bessunger

Ergebnisse 42,8 km (600 H6henmeter)
Dietmar Pauli 5:12:38 Stunden 2. Platz von 6 Herre
Ewald Komar 7:53:55 Stunden 6. Platz von 6 Herren
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Fragen oder Probleme» L T

HZx
info@|t-hemsbach.de



