LT Hemsbach

Anmelden bei Strava & Beitreten zum LTH-Club

STRAVA {0 Dashboard \  Training '  Entdecken / Herausforderungen Q ev &)

Y Lauftreff Hemsbach der Lauftreff an der Bergstra

Chronik

Ergebnisse vom langen Wochenende

» Géstebuch Wie geht es weiter mit dem LT Hemsbach ? (Stand 18.05.2023)
» Trainingslaufe
» Wettkampfe
» Bestenlisten

» Ausschreibungen

» Kontakt und Treffpunkte
» Nitzliche Links
» Events vom LT Hemsbach

Entfernen

LT Hemsbach @  cuwseseien

» Marathonsammler €@, ™™ Hemsbach, Baden-Warttemberg, Germany

» Zeitungsberichte LT Hemsbach. Der Lauftreff an der BergstraBe.

» Veranstaltungen Ausschreibungen: https:/bit.ly/LTH_Ausschreibungen

» Treffpunkte

Aktuelle Sammlerliste: https://bit.ly/LTH_Sammlerliste
Historische Sammlerliste: .. (Passwort)

Besucherzahler
Bestenliste: https:/bit.ly/LTH_Bestenliste23

Club-Event hinzufigen

Kommendes Club-Event Lade Sportler in diesen
27 Sa. 09:00 / Wéchentlicher Lauftreff & Club ein
»Der Vogel fliegt, der Fisch schwimmt und der Mensch lauft!“ MAI Mittel / Trail Sportier einladen
Der grosse Laufer Emil Zatopek hat diesen treffenden Ausspruch einmal getan. Laufen ist wohl o
auch die alteste Sportart der Welt, und was sich so lange hilt, kann unméglich schlecht sein! Da 10 Mitglieder
es erfahr an mit i il in der Gruppe mehr SpaR macht und die Gruppe bei der Sa. 08:30 /1. B Forst Ultra (53,5KM - 750 Hm // 42,80KM -
Uberwindung des “inneren ,Schweinehundes hilft, bietet der Lauftreff Hemsbach unter dem 24 200 Hm) essunger Forst Ultra (53, m 4z w@ s und 6 weitere
Motto: ,locker laufen - leicht ht“ die il Einstiegshilfe. Alter und Leistungsstirke JUN
spielen dabei keine Rolle. Wir freuen uns auf Laufeinsteiger/innen! m a
Wir haben verschiedene Treffpunkte und Termine, nihere Informationen bei "Kontakt und Teile LT Hemsbachs Laufe!
Treffpunkte*. 1 Sa. 09:00 / 3. HW 19 Ultramarathon (45.2km / 150Hm) Swavaswidgerindeinem Blog ainbettsr.
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Club-Léufe teilen




Registrierung auf www.strava.com

Anmelden

STRAVA

.

Aufzeichnen. Schwitzen. Teilen. Kudos.

Bei Strava kann alles hochgeladen werden, von Spaziergédngen mit
dem Hund bis hin zu olympischen Marathons. Kudos hat sich in
unseren Augen jeder verdient.

D adriana Marcos
4, Heute um 11:55

Ich laufe jetzt
Jennifer Lee & Emilio Soria danke fir die Unterstitzung Ju

Distanz Pace Zeit

13,86 km 5:43/km 59min2s

ﬁ Mit Facebook fortfahren
G Mit Google fortfahren
.' Mit Apple fortfahren
Email-Adresse
oder mit E-Mail-Adresse registrieren -
9 eingeben
E-Mail :
isotonic-turtle@gmail.com G
Passwort : /
Kennwort eingeben - = S

Kennwdrter missen mindestens 8 Zeichen umfassen.

Abschicken

Registrieren
///
Mit der Registrierung bei Strava stimmst du den kit
Nutzungsbedingungen zu. Schau dir unsere Datenschutzerklarung /
/
an. /
7
o=s
o=
-0

Bereits Mitglied? Anmelden


http://www.strava.com/

Registrierung auf www.strava.com

Facebook-Freunde

Einige deiner Facebook-Freunde nutzen Strava bereits. Folge ihnen,

Erstelle dein Profil um ihre Abenteuer zu sehen und ihnen Mut zuzusprechen.

Mit Facebook verbinden

Somit erhéltst du einen Ort, an dem du Trainings speichern kannst und
an dem dich deine Freunde finden kénnen.

Vorname Nachname
Alex Bichner
Ignorieren!
Geburtstag (?) Geschlecht (2) AlleS
L ausfillen
2.. Novem... 19... Mannlich

und Weiter

Zunéchst Uberspringen



http://www.strava.com/

Registrierung auf www.strava.com

Dirfen wir dich auf dem Laufenden halten?

Wir wirden dir gern hin und wieder E-Mails mit aktuellen
Informationen zu neuen Funktionen, personalisierten
Datenvisualisierungen oder Verkaufsférderungsaktionen und
Angeboten von Strava und seinen Partnern schicken, von denen wir

WICHTIG

glauben, dass sie dich interessieren. Das bleibt natirlich unter uns. Keine Probemitgliedschaft
Wir geben deine Kontaktdaten nicht weiter oder verkaufen sie und du beginnen, ausser Ihr wollt
kannst diese Einstellungen jederzeit &ndern. Premium-Funktionen nutzen.
FUr unseren Lauftreff werden diese
: , nicht bendtigt.
Der erste Mong
Probiere die Mitgliedschaft k 0s aus. Du kannst jederzeit
kindigen. So bedanken wir afir, dass du Mitglied bei Strava
Es sei denn lhr wollt geworden bist.

Emails erhalten,

N ein wa h Ie n Vielleicht spéter Kostenlose Probemitgliedschaft beginnen



http://www.strava.com/

Registrierung auf www.strava.com

Du solltest eine Email von Strava erhalten
haben, die Du bestatigen musst (wenn nicht,
Spam-Ordner prifen).

Danach bist Du bei Strava angemeldet.

Strava finanziert sich durch (kostenpflichtige)
Premium-Mitgliedschaften und nicht durch
Werbung. Daher werden diese regelmalig
angepriessen. Fur unseren LTH-Club bendtigen
wir diese nicht!

Willkommen, Alex!

Lade erste Aktivitaten hoch, miss dich mit deinen Freunden, baue
deine Community auf und vor allem: Hab SpaB!

Los geht's



http://www.strava.com/

Beitreten zum LTH-Club

STRAVA Q Dashboard

Bitte bestatige deine E-Mail-Adresse (;

Alex Bichner

Abonniert Abonnenten  Aktivitdten

0 0 0

Eine Aktivitat hinzufiigen. Erfahre, wie
du eine Aktivitat auf Strava aufnehmen >
oder hochladen kannst.

S & =

Werde Mitglied, um mithilfe von
individuellem Fortschritt und
Segment- und Leistungszielen
motiviert zu bleiben. Upgrade
ausfuhren

Training v

Loslegen

Wir haben ein paar Schritte flr deinen Einstieg bei St

Entdecken

Herausforderungen

Hier geht es
zu den Clubs

zusammengestellt.

®

Zeichne deine erste Aktivitat auf

Richte dein GPS-Gerat ein und lade deine Trainings problemlos direkt
auf Strava hoch. Du hast kein GPS-Geré&t? Das macht rein gar nichts:
Uber unsere mobile App kannst du Aktivitdten aufzeichnen und dich
mit deinen Freunden verbinden — Gberall und jederzeit.

Gerat verbinden

Probemitgliedschaft beginnen Q v @

). Prife deinen Posteingang und schlieBe den Bestatigungsprozess ab.

Hier, klicken um E-Mail erneut zu senden

Clubs auf Strava

Warum alleine Sport treiben? Hole mehr
aus deiner Strava-Erfahrung heraus,
indem du einem Club beitrittst oder
einen griindest.

Finde oder griinde einen Club auf Strava

Deine Freunde bei Strava

Finde Freunde und lade sie ein, um ihre
Abenteuer zu sehen und ihnen Mut
zuzusprechen.

Finde deine Freunde

Kostenloser erster Monat

Probiere die Mitgliedschaft kostenlos
aus. Du kannst jederzeit kiindigen. So
bedanken wir uns dafir, dass du
Mitglied bei Strava geworden bist.

30 Tage kostenlos testen



Beitreten zum LTH-Club

In der Suche
“Hemsbach”

eingeben und
Clubs “Suche” wahlen

Sportart Art des Clubs

Hemsbach Ort Laufen ;s Ale 7 Suche
I T LT Hemsbach. Der Lauftreff an der BergstraBe. & 21 Mitglieder Laufen
Hemsbach, Baden-Wurttemberg, Germany

H x

Hier geht’'s zum

Lauftreff-Club

Club

Einen Club erstellen




LT Hemsbach. Der Lauftreff an der BergstraBe. &

&, - ), Baden-Wiir

Links zu
Ausschreibungen
und Listen

Unser Strava-Auftritt befindet sich aktuell in der Testphase. Ab 1. Juli geht es los.
Ausschreibungen: www.bit.ly/LTH_Ausschreibungen

Sammlerliste: www.bit.ly/LTH_Sammlerliste
Historische Sammlerliste: www.bit.ly/LTH_Sammlerliste_Historie (3

Bestenliste: www.bit.ly/LTH_Bestenliste23

Kontakt: info@lt-hemsbach.de Anklicken - wird

schnellstméglich

genehmigt

Kommendes Club-Event 21 Mitglieder
Sa. 09:00 / 3. HW 19 Ultramarathon (45.2km / 150Hm) 2= und 17 weitere
15 0T

»
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Tip: Lesezeichen im Web-Browser setzen
www.strava.com/clubs/lt-hemsbach



http://www.strava.com/clubs/lt-hemsbach

Fragen oder Probleme» L T

HZx
info@|t-hemsbach.de



