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Rang Name Ort Verein Jg Kl. Platz MW-P. Zeit StNr 7,2km 14,2km 21,2km 28,2km 35,2km

1 Ohrmundt, Thilo Hemsbach Speedteam-Elbe 67 M35 1 1 3:36:41,6 38 36:07,0 1:10:21,8 1:45:00,2 2:20:28,8 2:57:57,1
2 Randt, Christoph Mannheim LT Hemsbach 54 M50 1 2 3:38:19,9 12 36:08,6 1:10:20,6 1:45:18,4 2:21:32,1 2:59:11,3
3 Grön, Hans Heppenheim LT Hemsbach 66 M35 2 3 3:46:37,2 66 36:59,6 1:14:32,0 1:51:57,8 2:29:44,9 3:07:31,6
4 Kruse, Jochen Dossenheim Carbomotion.de 66 M35 3 4 3:47:05,4 39 36:10,7 1:11:15,4 1:46:38,8 2:22:33,9 3:02:16,3
5 Altmann, Christian Triftern LT Triftern. 60 M45 1 5 3:49:04,7 14 36:03,9 1:12:03,7 1:49:00,7 2:27:51,2 3:08:13,6
6 Weber, Thomas Triftern Tri Team Triftern 76 MHK 1 6 3:49:06,1 72 36:01,7 1:12:02,6 1:48:59,6 2:27:49,2 3:08:12,8
7 Wylcans, Michael Mannheim LT Hemsbach 59 M45 2 7 3:50:25,5 1 36:51,8 1:14:34,3 1:52:05,2 2:30:09,0 3:10:00,0
8 Pauli, Dietmar Weinheim LT Hemsbach 60 M45 3 8 3:57:38,8 60 37:50,6 1:16:46,1 1:55:51,9 2:35:30,9 3:15:36,0
9 Hofmann, Frank Schlangenpfad LC Olympia Wiesb. 72 M30 1 9 4:10:50,3 7 37:04,8 1:13:50,3 1:51:06,7 2:34:51,0 3:27:19,8

10 Scheib, Karl Weinheim LT Hemsbach 50 M55 1 10 4:13:48,4 55 41:46,9 1:23:37,0 2:05:33,8 2:47:56,4 3:30:53,7
11 Gerards, Richard Laudenbach LT Hemsbach 63 M40 1 11 4:20:03,3 15 42:32,2 1:23:07,8 2:04:47,9 2:48:16,8 3:33:51,3
12 Altmann, Waltraud Triftern LT Triftern 60 W45 1 1 4:24:35,6 16 39:58,5 1:19:08,9 1:59:27,4 2:42:12,3 3:30:32,2
13 Huber, Alfons Triftern LT Triftern 53 M50 2 12 4:24:36,5 53 39:56,7 1:19:07,8 1:59:25,7 2:42:11,1 3:30:31,1
14 Schumann, Gerald Lorsch LT Hemsbach 58 M45 4 13 4:31:59,5 47 41:32,5 1:22:11,9 2:04:18,5 2:50:58,9 3:41:52,4
15 Rüger, Regina Grünebach VSG Alsbach/Sieg 55 W50 1 2 4:35:37,2 5 42:07,6 1:23:01,4 2:05:06,1 2:49:19,5 3:39:30,9
16 Rüger, Dietrich Grünebach VSG Alsbach/Sieg 52 M50 3 14 4:35:38,3 10 45:44,9 1:23:59,8 2:05:07,5 2:49:13,9 3:39:32,7
17 Schröder, Frank Darmstadt Mein 2. Marathon 61 M40 2 15 4:39:44,2 30 42:44,6 1:24:29,9 2:08:03,6 2:53:43,5 3:44:35,0
18 Ploß, Michael Hemsbach LT Hemsbach 63 M40 3 16 4:46:03,9 63 43:26,4 1:29:20,9 2:17:04,1 3:04:57,2 3:55:53,1
19 Basel, Daniel Weinheim LT Hemsbach 52 M50 4 17 4:46:52,5 100 47:31,7 1:33:08,1 2:18:39,6 3:07:02,1 3:56:41,5
20 Meinhold, Günter Hemer LT Hemsbach 50 M55 2 18 4:49:36,2 13 51:16,4 1:36:51,3 2:22:42,7 3:08:30,9 3:55:54,2
21 Heinig, Marcel Cottbus 100 Marathon Club 82 MHK 2 19 4:55:24,2 99 51:18,7 1:37:06,9 2:24:14,4 3:13:13,9 4:04:08,6
22 Ohrmundt, Petra Weinheim LT Hemsbach 65 W40 1 3 4:57:44,8 40 45:29,5 1:32:02,5 2:19:28,4 3:11:46,8 4:05:25,4
23 Linse, Stephanie Hemsbach LT Hemsbach 67 W35 1 4 5:07:01,3 67 51:14,8 1:41:17,8 2:30:55,0 3:22:07,7 4:13:56,9
24 Hertinger, Bernhard Laudenbach LT Hemsbach 54 M50 5 20 5:07:02,3 50 47:35,8 1:33:52,5 2:22:54,1 3:13:43,3 4:08:27,7
25 Karsupke, Frank Windischleuba Kanu Altenburg 60 M45 5 21 5:07:03,1 45 48:33,2 1:37:05,0 2:24:34,7 3:15:46,1 4:08:25,9
26 Sichel, Karsten Leipzig Kanu Altenburg 68 M35 4 22 5:07:03,9 68 48:34,2 1:37:03,7 2:25:23,0 3:15:44,3 4:08:24,4
27 Kilian, Alexandra Wiesbaden LC Olympia Wiesb. 59 W45 2 5 5:08:21,1 80 51:26,1 1:42:31,7 2:32:43,1 3:24:02,7 4:16:47,8
28 Horak, Martina Hemsbach LT Hemsbach 63 W40 2 6 5:10:04,1 42 50:22,2 1:39:55,9 2:30:51,0 3:22:10,8 4:13:55,4
29 Albrecht, Hans-Christian Lorsch LT Hemsbach 54 M50 6 23 5:14:24,6 20 48:45,3 1:38:34,0 2:28:25,0 3:20:01,0 4:14:44,2
30 Feistl, Gabriele Laudenbach LT Hemsbach 61 W40 3 7 5:15:48,0 44 51:22,4 1:42:30,4 2:34:54,8 3:27:54,0 4:21:42,6
31 Sesterheim, Bernhard Leiwener Mühle 100 Marathon Club 45 M60 1 24 5:48:10,3 2 53:23,6 1:47:34,1 2:43:26,6 3:43:11,6 4:44:52,3
32 Linek, Martin Schnaittach 100 Marathon Club 61 M40 4 25 6:40:39,0 61 51:09,7 1:44:23,5 2:50:57,2 4:07:48,7 5:35:34,7
33 Scheib, Elke Weinheim LT Hemsbach 57 W45 0 0 48 49:34,9 1:37:52,2 2:27:20,3 3:19:10,2 4:14:13,7
34 Prior, Bernd Groß-Zimmern TV Gross-Zimmern 67 M35 0 0 11 40:53,0 1:22:26,8 2:04:37,7 2:46:04,4
35 Richter, Karsten Viernheim LT Hemsbach 70 M35 0 0 70 43:28,6 1:28:31,9 2:13:45,4 3:00:42,4
36 Hohmeyer, Jürgen Hemsbach LT Hemsbach 52 M50 0 0 52 42:04,5 1:23:17,0 2:05:29,0 3:04:28,2
37 Davidowicz, Petra Heppenheim LT Hemsbach 58 W45 0 0 58 42:43,2 1:26:59,4 2:13:36,9 3:06:17,2
38 Rühl, Wolfgang Laudenbach LT Hemsbach 54 M50 0 0 96 50:28,8 1:39:57,7 2:30:53,7 3:27:15,5
39 Blume, Fritz Laudenbach LT Hemsbach 51 M50 0 0 97 50:34,1 1:39:58,7 2:30:51,9 3:27:18,3
40 Grab, Heribert Viernheim LT Hemsbach 49 M55 0 0 49 41:26,0 1:22:56,7 2:04:59,3
41 Schmidt, Michael Wiesbaden-Naurod TG Wiesbaden-N. 62 M40 0 0 62 41:29,2 1:23:38,9 2:06:55,0
42 Edmaier, Walter Triftern LT Triftern 78 MHK 0 0 98 42:59,7 1:26:16,9 2:09:59,2
43 Schmidt, Reinhold Triftern LT Triftern 54 M50 0 0 46 42:58,8 1:26:18,5 2:10:21,2
44 Kremser, Christel Lorsch LT Lorsch 56 W45 0 0 56 45:15,7 1:34:06,1 2:23:31,7
45 Romanowski, Alexander Weinheim LT Hemsbach 71 M30 0 0 71 48:57,4 1:37:36,8 2:26:52,1
46 Erler, Christian Hamburg LT Hemsbach 73 M30 0 0 73 48:56,4 1:37:38,4 2:26:53,6
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47 Link, Manfred Laudenbach LT Hemsbach 46 M55 0 0 59 43:11,4 1:31:47,1 2:27:04,8
48 Gehrmann, Matthias Heppenheim LT Hemsbach 52 M50 0 0 3 49:53,2 1:39:54,9 2:29:38,3
49 Wiltz, Hans-Peter Laudenbach LT Hemsbach 70 M35 0 0 35 50:25,6 1:39:56,8 2:30:52,7
50 Denk, Manfred Heppenheim LT Bergstrasse 42 M60 0 0 6 50:43,7 1:41:26,3 2:35:26,2
51 Von Podewils, Grit Weinheim LT Hemsbach 54 W50 0 0 54 54:44,9 1:50:11,4 2:45:12,0
52 Leipf, Helge Hemsbach LT Hemsbach 49 W55 0 0 19 54:45,9 1:50:12,8 2:45:13,7
53 Bayer, Angelika Düsseldorf LT Hemsbach 46 W55 0 0 90 51:28,7 1:44:35,8 2:49:10,7
53 Schäfer, Christopher Darmstadt LT Hemsbach 79 MHK 0 0 79 54:01,1 1:47:24,7 2:45:26,2
55 Schäfer, Marianne 48 W55 0 0 8 55:56,8 2:00:47,4 3:11:08,9
56 Wenzler, Fritz-Norbert Laudenbach LT Hemsbach 51 M50 0 0 51 41:53,7


