Platz Platz
Ges. AK

1 1M35

4 1M55

6 2M55

7 1M50

8

9 1M60

10 2M50
11 1M45

12 3M50

13 2M45

14 2M60
15
16 3M60
17

18 3M55

19 4M50

20 1M40
21
22 1M70

Platz Frauen

Frauen AK

1 1W45
2 1W30

3 2W45

5 3W45

4 1W70

Zeit

03:13:44
03:39:22
05:29:50
05:32:44

05:34:26
05:34:29

05:43:32

05:47:37

05:56:03

05:59:13
06:01:38

06:23:49

06:40:15

06:47:57
07:06:42
07:07:12
07:38:05

07:38:09

07:56:48

08:25:54
08:44:35
08:44:36

Pace (min/km) @ (km/h)

00:03:44
00:04:13
00:06:21
00:06:24

00:06:26

00:06:26

00:06:36

00:06:41

00:06:51

00:06:54
00:06:57

00:07:23

00:07:42

00:07:51
00:08:12
00:08:13
00:08:49

00:08:49

00:09:10

00:09:44
00:10:05
00:10:05

16,1
14,2
9,5
9,4

9,3
9,3

8,8

8,7
8,6

8,1
7,8
7,6
73

73
6,8

6,8

6,5

6,2
5.9
5,9

Start-
Nr.

Tabelle1

Vorname

226 Roman
209 Heike
217 Alexandra
203 Klaus

231 Gabi
232 Markus

225 Axel
216 Nils
201 Gerhard

221 Oliver
205 Roland

224 Michael
200 Filippo

220 Egon
211 Michel
233 Burkhard
222 Kerstin

Name

Dubrovskyi
Wolf
Mittelstddt
Blankenberg

Paul
Seeger

Nentwig
Mildeberger
Bartoschek

von Tempski
Mader

Seifried
Laisa

Tasch
Mildeberger
Gremm
Deckert

228 Thomas-Teddy Weill

210 Reiner

223 Marcus
230 Ruth
208 Ewald

Seite 1

Mowald

Lehmann
Jager
Komar

Nat

Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Deutschland
Deutschland

Deutschland
Deutschland

Deutschland

Deutschland
Deutschland

Deutschland

Deutschland

Deutschland
Deutschland
Deutschland
Deutschland

Deutschland

Deutschland

Deutschland
Deutschland
Deutschland
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AK

M35
W45
W30
M55

W45

M55

M50

M60

M50
M45

M50

M45

Mo60

Mo60

W45

M55

M50

M40
W70
M70

Verein
Hochheim am
Main

Laufzeit

LT Rasselstein
LTSV
Westum

Nahelauf-
Therapie / Tree
Athletes

team-
naunheim.de
we run
wiesbaden

Lufthansa
Sportverein
Team Hilfe fiir
Elio
Laufschmiede
Rheinhessen

Rhonldufer

LT Hemsbach
125 Jahre Tom

und Nui
GutsMuths-

Rennsteiglaufv
erein

the Schogettes
LT Hemsbach
LT Hemsbach

Ankunft

13:43:44
12:09:22
14:59:50
16:02:44

16:04:26
16:04:29

16:13:32

16:17:37

16:26:03

16:29:13
16:31:38

16:53:49

17:10:15

17:17:57
17:36:42
17:37:12
18:08:05

18:08:09

18:26:48

18:55:54
17:14:35
17:14:46

Startzeit

10:30:00
08:30:00
09:30:00
10:30:00

10:30:00
10:30:00

10:30:00

10:30:00

10:30:00

10:30:00
10:30:00

10:30:00

10:30:00

10:30:00
10:30:00
10:30:00
10:30:00

10:30:00

10:30:00

10:30:00
08:30:00
08:30:00



