
 

Ich bin mal wieder unterwegs gewesen und bin den Marathon in Palma de 

Mallorca gelaufen. Die Strecke war toll, 10 km hin und zurück an der Küste und 

dann gut 10 km durch die verwinkelte Altstadt - und dann das Gleiche nochmal. 

Vorher gab es eine Nudelparty und ein Funktionsshirt, was alles im Startgeld 

inbegriffen war. Es war recht warm und die Streckenversorgung war - nun ja - 

eher so rudimentär. Es gab Wasser aus Tankwagen, das von den armen, völlig 

überforderten HelferInnen in Becher gefüllt wurde, so dass man gerade auf den 

ersten Kilometern auf einen Becher kämpfen musste. Zudem waren angesichts 

der Wärme Wasserstellen alle 5 km etwas knapp. Ich hatte mit eigener Wasser-

flasche vorgesorgt, so dass bei mir alles im grünen Bereich war. Unterwegs habe 

ich noch Annette Bruns getroffen, die ja auch eine von den "verrückten" 

Marathonsammlerinnen ist und bei vielen LT Hemsbach-Läufen dabei war. Lustig 

- so klein ist die Welt! 

 


