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1| 349|Weiser Daniel 7G runergy Laufteam M 35 1 2:49:31

2| 227|Klusmann Dennis Team Magenta M 35 2 2:50:01

3| 504(Strosny Rene Lauferherz Darmstadt M 40 1 2:57:51

4| 129|Léhr Alexander Linz/Rhein M 35 3 2:58:31

5[ 151[Bornheim Fabian Rheinbreitbach M HK 1 2:58:36

6| 509|{Hoppe Ronnie M 35 4 2:59:35

7| 242|Skopnik Manuel TV Refrath M 40 2 3:00:10

8| 396[/Gomez Carlos MEXICO M 30 1 3:00:16

9| 491(Uhl Tim TSV Krofdorf-Gleiberg M 35 5 3:04:24
10| 468|Straetling Benedikt OTV Endurance Team M 45 1 3:06:43
11| 251|{Wurdel Stefan TrailTeam Nahetal M 30 2 3:08:58
12| 555|Schafer Jirgen LuT Aschaffenburg M 45 2 3:10:55
13| 233{uhl Stefan - M 30 3 3:11:20
14| 216{Schmiade Frank TSG Grunstadt M 40 3 3:13:07
15| 478|Klein Christoph TV Attendorn TRI-TIME M 40 4 3:13:28
16| 348|Kannapinn Daniel Selbstldufer SV Altenahr M 45 3 3:14:06
17] 545|Fergen Jochen TC Bonn-Rottgen M 45 4 3:15:26
18| 487|Chittka Jorg M 50 1 3:17:39
19| 381|Weier Peter PSV Bonn Triathlon M 30 4 3:18:03
20{ 330|Dr. Schmahling Frank sv Hellas Siegburg M 40 5 3:18:24
21| 241|Schicklinski Johann TV Albig M 35 6 3:20:13
22| 490|Roehl Willi AC Eifel M 40 6 3:21:37
23| 507|Méller Antje ASV Duisburg w 45 1 3:21:48
24| 497|Schult Ingo M 50 2 3:22:09
25| 100|Hennecke Holger SSF Bonn Triathlon M 50 3 3:22:42
26| 449|McGuire Stephan TV Refrath M 35 7 3:23:22
27| 79|Staubach Astrid LG Vogelsberg W 40 1 3:23:49
28| 542|Lohe Matthias Spatenhai Running Team M 50 4 3:24:00
29[ 351|Leykum Gilnter 7G runergy Laufteam M 45 5 3:24:24
30| 134|Pietschmann Claus M running M 40 7 3:25:08
31| 377|Frings Eule Selbstlaufer SV Altenahr M 55 1 3:25:44
32| 395|Santillan Joaquin Mexico M 40 8 3:25:56
33| 222|Lenzen Robert RTC Frechen 80 M 45 6 3:26:45
34| 387|Mdorth Sascha Team Erdinger Alkoholfrei M 40 9 3:27:00
35| 510|Diawuoh Annabel VFL Engelskirchen W [HK 1 3:27:12
36| 552|Janthur Christoph Spatenhai Running Team M 50 5 3:27:15
37| 499|Matt Lightwood M 35 8 3:27:57
38| 279|Griesel Frank Lokomotive Lunge Oberkassel M 45 7 3:28:06
39| 103|Kohlgruber Thomas SG Agathaberg M 45 8 3:28:16
40| 353|Mertesacker Andreas 7G runergy Laufteam M HK 2 3:28:46
41| 108|Gnichtel Peter Zuschen M 45 9 3:29:00
42| 25|Hellebrand Diana Meddys LWT Koblenz W 35 1 3:29:23
43| 334|Kaulbach Stefan Neunkirchen Seelscheid M 50 6 3:29:28
44| 58|Hilmes Birthe LG Meulenwald F6hren W 40 2 3:29:37
45| 177|Seidel Heiko kein M 45 10 3:29:46
46| 43|Hundrieser Sabine - W 45 2 3:30:37
47| 350|Domlang Robert 7G runergy Laufteam M 45 11 3:30:51
48| 474|0Osmers UlIf M 45 12 3:33:09
49| 367|Herbert Stephan SC Nordwalde M 40 10 3:33:30
50| 312]|Einiko Franz Lauftreff Spich M 35 9 3:33:59
51| 220|Wuttke Nawid Wiesenbach M 30 5 3:34:28
52| 61|Lennartz Birgit 7G runergy Laufteam W 45 3 3:35:07
53 5[Kaliner Silke Koln W 45 4 3:36:23
54| 309]|Schuster Matthias n/a M 50 7 3:37:26
55| 392|Mahner Klaus SG Holzheim M 45 13 3:37:57
56| 320|Scharrenberg Uli ASV-LT Kemperdick M 65 1 3:38:04
57| 465|Schneider Udo Fir Dich Papa, Danke! M 45 14 3:38:41
58| 553|Frings Annette Selbstlaufer SV Altenahr W 50 1 3:39:20
59| 429|Rossberg Jorg ASC-Marathon-Friedberg M 50 8 3:39:28
60| 362]Alt Thomas Kehrig M 30 6 3:40:17
61| 179|Birkenmaier Martin Kirchheimbolanden M 40 11 3:41:10
62| 176|Spisla Dominik Bielefeld M HK 3 3:41:29
63| 254|Lindemann Ralf Wermelskirchen M 45 15 3:41:48
64| 445|Bergmann Eik Germanistensofa M 40 12 3:41:50
65| 400|Piechowicz Marcin MEYER LOGISTIK M 30 7 3:42:07
66| 130|Dr. Otto Christoph SSF Bonn Triathlon M 50 9 3:42:41
67| 310|Just Roland Kilometerfresser Wittringen M 50 10 3:43:.01




15. Siebengebirgsmarathon 2014 Seite 2
Ergebnisliste
Pl. |Nr. |Name \Vorname Verein Ges. |AK |AKPI |ges. Zeit
68| 64|Brusius Volker 7G runergy Laufteam M 40 13 3:43:32
69| 413|Wendel Sebastian Trail Team Nahetal M 30 8 3:44:06
70| 202|Wilbert Florian TrailTeam Nahetal M 30 9 3:44:09
71| 305|Hamacher Markus Team AZ West M 45 16 3:44:20
72| 423|Merz Holger SG Freiensteinau M 40 14 3:44:45
73| 422|Schenk Norbert LT Unterreichenbach M 50 11 3:44:50
74| 540|Zoschke Daniela W 30 1 3:45:04
75| 256|Bauer Roland - M 45 17 3:45:07
76| 489|Biermann Klaus LT Dinnwalder TV M 50 12 3:45:17
77| 266|Grothe Sven Kleine Dicke Raupe M 40 15 3:45:31
78| 385|Lang Florian kein Verein M HK 4 3:46:09
79| 102|Reichl Frank DUV M 30 10 3:46:21
80| 287|Reusch Guido kein M 55 2 3:46:28
81| 259|Zentgraf Karsten HAUBERGSWETZER M 40 16 3:48:05
82| 343|Ermert Wolfgang Haubergswetzer M 45 18 3:48:08
83| 304|Deurer Rolf TuS Immendorf M 45 19 3:48:24
84| 290|Andrae Wolfram Hunsriick-Marathon e.V. M 40 17 3:48:40
85| 482]|Klick Michael M 45 20 3:48:43
86 180|Wilms Daniel Héajyt M 30 11 3:48:57
87| 549|Keil Torsten Spatenhai Running Team M 35 10 3:49:10
88| 484|Wietscher Stefan TV Refrath M 30 12 3:49:31
89| 170|Rossa Andreas TV Refrath M 40 18 3:49:46
90| 388|Stopperich Hermann LG Neschen/Kurtscheid M 55 3 3:49:51
91| 38|Korz Sabine LAZ Puma Rhein-Sieg w 30 2 3:50:11
92| 191|Wolf Roman LuT Aschaffenburg M 40 19 3:50:37
93| 120|Grossmann Rainer TV Haibach M 55 4 3:50:51
94( 136]|Mrklovsky Petr AK Emila Zatopka Koprivnice M 45 21 3:50:57
95| 376|Blocker Thomas Meckenheim M 50 13 3:51:00
96| 432|Woitynek Sascha ERGO sports Kdln M 40 20 3:51:.07
97| 174|Stolte Wolfgang SSC Hochdahl M 55 5 3:51:35
98] 232|Nassen Gregor VL Waldbreitbach M 45 22 3:51:38
99| 473|Stein Heiko Team Erdinger Alkoholfrei M 45 23 3:51:51
100] 168[Roersch Christian PSV Bonn Triathlon M 30 13 3:52:09
101] 407{Doéscher Kai Hefe-Killer M 40 21 3:52:16
102| 458|Meiers Andreas M 30 14 3:52:27
103| 249|Bertus Johannes Niederlahnstein M 50 14 3:52:31
104| 344|Treptow Thorsten Kronach M 45 24 3:52:36
105| 440|Freudenberg Jorg - M 45 25 3:52:39
106| 411|Walz Michael ohne M 45 26 3:53:00
107| 360(Kriger Andy Stade M 35 11 3:53:18
108| 370(Mascher Karl VfL Tegel Berlin M 60 1 3:53:21
109| 550|Fritz Rainer VFL Engelskirchen M 50 15 3:53:26
110] 452|Siemann Martin M HK 5 3:53:30
111| 326|van Engelen Huib Ute Miickel M 50 16 3:53:57
112| 282|Krott Christoph SV Viktoria Goch M 50 17 3:54:10
113| 496|Urbaniak Andreas LG Mauerweg e.V. Berlin M 35 12 3:54:27
114| 301(Kragten Victor keiner M 45 27 3:54:44
115| 424{Molter Friedrich kein verein M 45 28 3:55:01
116] 303|Vogt Wolfgang Feuerwehr SV Dusseldorf M 55 6 3:55:13
117| 163|heinkelein michael kein verein M 35 13 3:55:16
118| 485|Wietscher Antje TV Refrath W 55 1 3:55:25
119| 483|Haaser Matthias TV Witzhelden M 45 29 3:55:31
120| 125[Moskopp Michael Laufend Unterwegs M 50 18 3:55:35
121| 382[Schieffer Andre Mach' ma' Ultra M 30 15 3:56:05
122| 135|Loeber Ralf ohne Verein M 35 14 3:56:05
123| 394|Nebel Armin Sheik yerbouti sanoffabitsch M 40 22 3:56:17
124| 56|Reppermund Anke LT Hemsbach W 40 3 3:56:40
125| 11|Lenger Rebecca LG Laacher See W [HK 2 3:56:43
126| 508|Dederichs Hans-Josef SV 47 Mutscheid M 55 7 3:56:53
127| 340(Saadi Robert LG-Rheinbach M 45 30 3:56:58
128| 315[Thomas Marco SVT Bechtheim M 40 23 3:57:03
129| 480{Rahner Silvano TSV Dieringhausen M 50 19 3:57:07
130| 380(Heisig Jorg LC Duisburg M 45 31 3:57:16
131] 543(Kurth Uwe Bastian RTC Frechen M 35 15 3:57:19
132| 464|Sieberath Peter M 50 20 3:57:22
133] 450(Ghanem Achim Tod im Maisfeld M 50 21 3:57:24
134| 339|Hirschberger Sascha Lilly09 M 45 32 3:57:48




15. Siebengebirgsmarathon 2014 Seite 3
Ergebnisliste
Pl. |Nr. |Name \Vorname Verein Ges. |AK |AKPI |ges. Zeit
135| 546|Kdnig Bernd M 40 24 3:57:51
136| 470|Gutknecht Axel LG Dorsten M 45 33 3:57:52
137| 375|Gerlach Marco keiner M 40 25 3:58:04
138| 399|Hohls Dominik Assel on the road! M 35 16 3:58:15
139| 406|Nickel Matthias kein Verein M 45 34 3:58:53
140| 55|Hoffmann-Lenz Natalie selbst W 40 4 3:59:13
141| 283|Braun Pirmin LT SV Westum M 45 35 3:59:20
142| 431|waldschmidt ullrich tv wetzlar M 55 8 3:59:57
143| 537|Leuze Thomas M 40 26 4:00:19
144| 263|Kohl Jirgen LT SV Westum M 45 36 4:00:23
145| 224|Kleuser Ludger vereinslos M 55 9 4:01:19
146| 467|Frenzl Nicole 7G runergy Laufteam W 40 5 4:02:07
147| 16|Kuttner Christiane Laufmonster W 45 5 4:02:29
148] 328|Maciejewski Adam LC Duisburg M 45| 37 4:02:32
149]| 204|Gabriel Hans-Ulrich Laufen gegen Leiden M 55 10 4:02:41
150] 22]ligert Juliane / W [HK 3 4:02:46
151| 435[Comes Ole TUS Kreuzweingarten-Rheder M 40 27 4:02:49
152| 442|Dreesbach Dirk LC Weilerswist M 45 38 4:03:02
153| 427|Hippe Karsten Team Erdinger Alkoholfrei M 40 28 4:03:10
154 72|Albers Monika Prima Lunge w 50 2 4:03:25
155| 469|Weile Jurgen Réntgen-Laufprojekt M 50 22 4.03:27
156| 273|Wolkowski Karl-Heinz TuRa Remscheid-Sud M 60 2 4:03:31
157] 32]Kohl Sylva LT SV Westum w 50 3 4:03:37
158| 62|Scheeff Giinter SG Stern Stuttgart M 60 3 4:04:21
159| 325|Miiller Thomas LT Siebengebirge M 45| 39 4:04:28
160| 156|Pfannenschmidt |Timo LC Weilerswist M 45 40 4:04:44
161| 515|Klompen Jens M HK 6 4:04:52
162] 37|Schultheiss Anja Laufen gegen Leiden W 35 2 4:05:14
163| 230|Schellin Holger ohne M 40 29 4:05:18
164| 219(Rosellen Markus Frkkk M 40 30 4:05:56
165| 143|Heider Rolf Dextro Energy Running Team M 50 23 4:06:10
166| 393|Flasche Martin ohne Verein M 50 24 4:06:18
167| 132|Belo Belo - M 30 16 4:06:36
168| 158|Schulte Jorn IVC M 45 41 4:07:05
169 8[Welkenhuyzen Nicole LAZ Puma Rhein-Sieg W |HK 4 4:07:08
170| 311|Sohn Christian Witten privat M 45 42 4:07:14
171| 488|Schlecht Daniel Bergmonster M 40 31 4:07:18
172| 288|Hamacher Marc TRIMONES - Siersdorf M 40 32 4:07:20
173| 127|Dehn Holger kein M 40 33 4:07:27
174| 547|Koschlitzki Norbert Eintracht Duisburg 1848 M 50 25 4:07:40
175] 455(Klouth Gerd LT TUS Mondorf M 60 4 4:07:44
176] 416(Riedel Roland LG Westerwald M 50 26 4:07:49
177| 78|Hoffmann Sigrid LG Westerwald W 45 6 4:07:55
178| 444[Hoffmann Norbert LG Westerwald M 75 1 4:08:26
179| 197|Katzberg Daniel TV Lohne-Bahnhof e.V. M 30 17 4:08:33
180| 42|Schlaak Jasmin Wachtberg W 50 4 4:08:41
181| 391[Schmohl Heiko keiner M 40 34 4:08:45
182| 286|Flach Arne LT Gruiten-Neandertal M 45 43 4:08:52
183] 365|Court Jirgen KHTC BW KéIn M 50 27 4:08:58
184| 213|ROTH Edwin LG DUV M 60 5 4:09:02
185| 318[Hornle Dirk PSV Bonn Triathlon M 45 44 4:09:05
186| 162|Bidinger Carsten SV Tawern M 40 35 4:09:12
187| 354|Oster Markus 7G runergy Laufteam M HK 7 4:09:23
188| 133|Uhlmann Holger SG Oberichtenau M 55 11 4:09:35
189| 386|Eckstein Raik EL Randkanal M 40 36 4:09:38
190 21|Ueberholz Antje Meddys LWT Koblenz W 45 7 4:09:43
191] 23|Schulz Martina Meddys LWT Koblenz W 50 5 4:09:45
192] 192{Kops Roland ohne M 35 17 4:10:49
193| 324|Thies Dirk ohne M 45 45 4:11:28
194| 476|Perez Colon Francisco GK Runners M 35 18 4:12:10
195| 454(Kopel Pawel M 35 19 4:12:19
196| 244|Wittkamper Klaus ohne M 65 2 4:12:28
197| 293[Hofmann Friedhelm DLR Simmern M 45 46 4:12:43
198] 10{Low Andrea Team Erdinger Alkoholfrei W 40 6 4:12:47
199| 551(Lenzig Udo M 45 47 4:13:04
200| 361|Brassel Ulrich kein Verein M 50 28 4:13:07
201| 368|van Loo Christian keiner M 55 12 4:13:24
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202| 33|Schuler Nadia ohne W 30 3 4:13:43
203| 265|Magyar Peter ohne M 35 20 4:13:46
204| 150(Grathoff Heiko TV Linz M 40 37 4:14:53
205 188|Heymann Sven ASV M 45 48 4:15:02
206| 327|[Thomas Shaun GK Runners M 30 18 4:15:10
207| 346|Volkering Lars SV Wormersdorf M 45 49 4:15:31
208| 75|Schreich Eva frontrunner cologne W 35 3 4:15:54
209| 456(Limbach Bernd LT TUS Mondorf M 50 29 4:16:17
210| 402|Ramos Castellanos|Miguel Ramos - M HK 8 4:16:22
211| 477{Hanse Helmut LG Rheinbach M 50 30 4:16:39
212| 123|Mons Dr.Dieter Troisdorfer LG M.U.T. M 55 13 4:16:43
213| 19|van Zoelen Betty Dutch Runners W 45 8 4:16:51
214| 196(Kuipers Harm Dutch Runners M 45 50 4:16:51
215| 285[Randt Christoph LT Hemsbach M 60 6 4:16:56
216| 284|Merten Torsten 1.FC KdlIn M 35 21 4:17:20
217] 29[ardon fransman jolande voorne atletiek w 50 6 4:18:17
218| 401|Albers Hans Prima Lunge M 60 7 4:18:20
219| 448|Luther Mario LG DUV M 50 31 4:18:23
220| 501[Schmidt Tanja BSG BML Bonn W 35 4 4:18:34
221| 390(Konradi Thomas Selbstlaufer SV Altenahr M 55 14 4:18:45
222| 73[Holzapfel Natalie - w 30 4 4:18:51
223| 258|Gerhardt Jorg BSG FZ Jilich M 60 8 4:18:55
224| 189(Dr. Gosselin Robert KAA GENT / Kapucienen M 45 51 4:19:01
225 53|van Engelen Elke Ute Miickel W 45 9 4:19:15
226| 35[Schade Petra Team Erdinger Alkoholfrei W 40 7 4:19:20
227| 228[John Dennis TC Kray 1892 e.V. M 30 19 4:19:22
228| 294[Schuster Ralf TC Kray 1892 e.V. M 50 32 4:19:26
229| 359|O0llig Arndt Adler-Langlauf Bottrop e.V. M 45 52 4:19:31
230{ 418[Hau Bernd ohne M 50 33 4:19:42
231| 503([Pink Gunter LTF Kollertal M 60 9 4:20:24
232| 405|Unger Frank ohne M 40 38 4:21:02
233| 141|Rochlitz Karl-Heinz vereinslos M 55 15 4:21:14
234| 341|Wachsmann Rainer LSF Munster M 45 53 4:22:11
235[ 438(Risch Joachim 100 Marathon Club M 55 16 4:22:47
236| 363|Lohr Stefan LT Hertha Buschhoven M 40 39 4:22:51
237| 457|Mues Bernhard M 45 54 4:23:06
238| 502(Bellinghausen Nicole Bundespolizei W 35 5 4:23:18
239| 500|Reese Lydia Bundespolizei W 35 6 4:23:21
240| 14|Keller Karen kein Verein W 40 8 4:23:48
241| 498|Klenke Thorsten SCB Horrem M 40 40 4:23:52
242| 299[Hoffmann Christoph DUV M 50 34 4:24:31
243| 57|Muth Julia TSV Bellersheim W 40 9 4:24:33
244( 373[Schmitt Stephan LG Taunusstein M 45 55 4:24:36
245( 371[Syburra Eric SV Weitersburg M 45 56 4:24:54
246[ 307[Neeb Andreas TSV Lehmen M 45 57 4:24:58
247| 276(Terlecki Andrzej - M 50 35 4:25:02
248| 403|Klatt Dirk Klattis Clan M 55 17 4:25:44
249( 218|Urbaniak Andreas LG Mauerweg e.V. Berlin M 35 22 4:25:47
250| 274|Steckel Manfred Team-Erdinger-Alkoholfrei M 55 18 4:25:49
251| 337|Rahner Steven TSV Dieringhausen M HK 9 4:25:55
252| 77|Eisch Karin Kfw W 50 7 4:26:03
253| 121|Franke Sascha ohne M 30 20 4:26:23
254 207{Ehrenberger Dieter LT Hemsbach M 50 36 4:26:34
255| 420{Bdhmann Dirk TV Alberich M 45 58 4:26:42
256( 226[Schreiber Tobias ohne M 35 23 4:26:45
257| 335(Dr. Gickler Wolfgang Mirko’s Running-Team M 55 19 4:26:54
258| 466(Bechtel Florian M 40 41 4:27:12
259| 83[Mulder Ho Jung AMS W 40 10 4:27:31
260| 404|Lachner Peter keiner M 50 37 4:27:46
261| 463[Breuch Holger Eifel Gemse M 45 59 4:28:07
262| 479|Hrinkow Frank M 50 38 4:28:12
263| 275|Eberhardt Winfried SSF Bonn M 50 39 4:28:20
264 70[Hilgenberg Mareike Meddys LWT Koblenz W |HK 5 4:28:45
265| 369(Thome Niko Meddys LWT Koblenz M 45 60 4:28:48
266| 181|Kihn Oliver Pizzabackes M 40 42 4:28:59
267| 211[{Rodehuser Klaus Tri-Cops Warstein M 45 61 4:29:18
268| 415(Albrecht Frank Altes Eisen M 50 40 4:29:34
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269| 161|de Kruijff Johannes LBN Duisburg M 60 10 4:29:59
270| 471|Grittner Werner LC Duisburg M 55 20 4:30:02
271| 291|Maul Viktor Lauftreff Oberursel M 45 62 4:30:21
272| 138|Drenthel Henrie AVA '70 - Aalten M 45 63 4:30:37
273| 139|Bleumink Andre AVA'70 M 45 64 4:30:39
274| 505|Berkelmans Noud M 35 24 4:30:56
275| 331|Reusch Wolfgang LT Gruiten-Neandertal M 55 21 4:31:03
276| 443|Hertinger Bernhard LT Hemsbach M 55 22 4:31:17
277| 48|Schmutz Cornelia DUV W 45 10 4:31:17
278| 486|Kautz Ingo Mach 3 Kdéln M 45 65 4:31:25
279| 447|Eichert Hans-Christoph keiner M 55 23 4:32:05
280| 453|Unverzagt Klaus Guido M 45 66 4:32:21
281 71|{wWalker Sofia Ethos Sports W |HK 6 4:33:08
282| 225|Lindenfeld Bernhard RIGHT TO PLAY M 55 24 4:33:39
283| 298|Schwendt Horst Kein Verein M 45 67 4:34:19
284| 250(Gassner Uli DUV M 55 25 4:34:31
285| 260(Derlich Michael Team ERDINGER Alkoholfrei M 45 68 4:34:34
286| 240(Kieper Klaus LT Gruiten-Neandertal M 55 26 4:34:51
287| 297(Beckmann Thomas LG Niers M 45 69 4:35:34
288| 548[Schenke Sabine Selbstlaufer SV Altenahr W 45 11 4:35:38
289| 252|Weierstall Andreas LT Gruiten-Neandertal M 55 27 4:35:52
290 296(Orelio Frank LT Gruiten-Neandertal M 50 41 4:35:55
291| 316|Kréamer Kurt LT Gruiten-Neandertal M 40 43 4:35:57
292| 332[heitfeldt ulrich Ig hannover M 55 28 4:36:12
293| 506(Strossny Angela W 45 12 4:36:22
294| 358(Siegemund Sven Adler-Langlauf Bottrop e.V. M 35| 25 4:36:26
295| 541|Wiemer Michael Deichlaufer M 50 42 4:36:50
296| 321|Carbach Frank LT SV Westum M 40 44 4:36:56
297| 410|Karcz Thomas LT Bittermark Dortmund M 40 45 4:37:09
298| 257|ziegler Sven Lt alt-erkrath M 35 26 4:37:24
299| 140|Ehlers Gernot keiner M 40 46 4:37:26
300| 247|Rohrmann Bernd TV Hasperbach 1898 e.V. M 55 29 4:37:35
301| 414|Zimmer Martin FC Lahme Ente M 45 70 4:37:47
302 46{Just Angelika Kilometerfresser Wittringen W 40 11 4:38:07
303| 41|Miketta Helga Birkesdorfer TV W 70 1 4:38:34
304| 39|Hilger Ruth LF Brohltal W 35 7 4:38:42
305| 154|Trees Pascal Kein Verein M 40 47 4:39:08
306| 313|Pfleging Lutz TUS Kaan-Marienborn M 65 3 4:39:31
307| 439|Luther Heiko Ermreuth M 45 71 4:39:52
308| 289|Leins Martin vereinslos M 50 43 4:40:13
309| 430]|Vaulont Christian ohne M 45 72 4:40:17
310| 44|lbba Judith ohne W 35 8 4:40:17
311| 152(Stoll Winfried Offenburg M 50 44 4:40:21
312| 338|Schubert Ralf K. - M 45 73 4:40:25
313| 208|Ulmschneider Klaus-Peter 100 Marathon Club M 50 45 4:40:48
314| 137{Kremer Franz LT Hennef/Sieg M 50 46 4:41:44
315 539[{0Oehme Karsten LT TUS Mondorf M 45 74 4:41:44
316 15{Warlich Dr. Anke LT Siebengebirge W 30 5 4:41:51
317| 271{Parschau Dirk LT Siebengebirge M 45 75 4:41:51
318 80[Annegarn Els Joggingclub Genk W 55 2 4:42:18
319| 148|Peterzelka Nils TSG Eppstein M 40 48 4:42:29
320| 186|Kardinal Hendrik Geo-Outdoor-Akademie M 45 76 4:42:54
321| 462[Schlottke Henryk AH Klinkenberg M 50 47 4:43:37
322| 261|Heimann Peter Borbecker Raketen Essen M 50 48 4:43:41
323| 159|Ullmer Florian - M 35 27 4:43:59
324| 492|Pocervina-Koenig |Liane Walfer Huesen W 45 13 4:44:47
325[ 329{Huth Thorsten LC Duisburg M 50 49 4:45:15
326| 68|Heidenreich Susanne LC Duisburg W 50 8 4:45:22
327| 426|Erdstein Steffen Maritim Hangelar M 45 77 4:45:39
328 63|Sultz Mareike TV Urbar W HK 7 4:45:44
329[ 268(Niedick Tanja Team Erdinger Alkoholfrei W 35 9 4:45:46
330| 347|Witzler Frank TV Urbar M 50 50 4:45:49
331| 223|wohlleben Rodion recht flott M 45 78 4:46:28
332| 206|Fiebiger Hartmut Asbacher Laufméause M 50 51 4:46:35
333| 281|Bentlage Peter LT Gruiten-Neandertal M 60 11 4:47:12
334| 398|Fiedler Ernst-Oskar LT Gruiten-Neandertal M 60 12 4:47:17
335 28[Haberkost Natascha LT Gruiten-Neandertal W 45 14 4:47:20
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336| 409]|Scholten Dietmar LT Gruiten-Neandertal M 60 13 4:47:23
337| 246|Schneider Andreas TuS Miehlen M 45 79 4:47:28
338| 215|Herzhoff Peter ohne M 55 30 4:47:28
339| 221|Wenger Josef Tus Miehlen M 40 49 4:47:32
340| 164|Segger Jorg team Charly M 55 31 4:47:36
341| 193|Nickels Rudi kein M 55 32 4:47:40
342| 147|Tomaschewski Ulrich 100 Marathon Club M 60 14 4:48:25
343| 116|Prautsch Peter Just Friends M 55 33 4:48:44
344| 238|Bricher Jens TSV Frischauf Lennep M 50 52 4:49:07
345 4|Brocke Carsten - M 40 50 4:49:53
346| 253|Dankmeier Dr. Wilfried keiner M 70 1 4:49:58
347| 117|Boelen-Theile Claus - M 45 80 4:50:04
348| 300{Weiler Horst Mirkos Running Team M 45| 81 4:50:17
349| 76|Ostrzinski Ulrike Wessinghages Erben w 45 15 4:50:31
350( 437{Havreluk Micha Joggingclub Genk M 60 15 4:51:34
351| 49|Peitz Doris Durener TV 1847 W 55 3 4:51:37
352 47{Kuckertz Nicola TV Obermaubach W 45 16 4:51:37
353| 434|Kuckertz Gerhard TV Obermaubach M 45 82 4:51:41
354| 248|ardon ruud voorne atletiek M 50 53 4:51:46
355| 322[Leonhardt Thomas LT SV Westum M 45 83 4:52:09
356| 408|Junker Gerd 100 Marathon Club M 55 34 4:52:13
357| 364|Sieburg Mike Wind Immobilien Bonn M 55 35 4:53:23
358| 475|Bremer Andreas Tri Team TG Witten M 55 36 4:53:48
359| 30{[knobel-briicher monika TV Frisch Auf Lennep W 50 9 4:53:52
360 13(Bienicke Beate Giessen W 45 17 4:54:14
361] 292(Brand Matthias privat M 55 37 4:54:28
362| 538[Kraemer Elisabeth Alfterer SC W 50 10 4:54:37
363| 267|Gollner Egmont Caba..de M 30 21 4:54:49
364| 264|Gollner Tilman Caba.de M 30 22 4:54:52
365| 272[Hafner Joerg Larsis Laufertreff M 40 51 4:54:55
366 31[Bley Bianca Die Waldgazellen w 40 12 4:55:50
367| 146|Herkenhbhner Andreas Selbstlaufer SV Altenahr M 45 84 4:56:31
368 26(Dilling Daniela LG Nord Berlin Ultrateam W 50 11 4:56:34
369| 51|Schupp Petra TV 1861 Bad Ems W 50 12 4:56:36
370| 494|Brunhdtber Mira Sportpark Ennert W 40 13 4:56:39
371| 36|Walkenbach Hannelore Laufendhelfen.de W 55 4 4:56:42
372 178|Laig Uwe TV Hohne M 55 38 4:58:09
373| 460|Bayer Niclas M HK 10 4:58:12
374 9[llges-Modbus Vera LT Skinny Bergheim 07 W 45 18 4:58:49
375 153[Mobus Dr. Volkmar LT Skinny Bergheim 02 M 60 16 4:58:52
376| 40|Holzapfel Daniela - W 40 14 4:59:11
377| 461|Mostl Andreas M HK 11 4:59:33
378| 169|Weleler Markus TriCologne e.V. M 45 85 4:59:37
379| 245|Drescher Hans Solinger LC M 55 39 4:59:50
380| 111|Wittkamp Marcel LT Schwarzer Mann M 45 86 5:02:10
381| 493|Ottersbach Martin Otti lauft M 50 54 5:04:33
382| 171|Gratkowski Michael DJK Preussen 1911 Bochum M 50 55 5:05:57
383| 560|zZatzkowski Michael LGO Bochum M 50 56 5:05:57
384| 237|Preetz Udo Lt Laufprojekt 2010 M 60 17 5:06:28
385 27{John Svenja TC Kray 1892 e.V. W HK 8 5:06:48
386 336{Rahner Silvano TSV Dieringhausen M 50 57 5:07:21
387| 124|Kirbach Peter SG Holzheim M 45 87 5:07:25
388 45[Weiler Doris Mirkos Running Team W 45 19 5:07:37
389| 20|Buchenauer Lisa Martin-Luther-Universitat Hall W |HK 9 5:07:41
390 60|Schaffrath Eli Run for Fun W 40 15 5:12:00
391| 357|Nofftz Klaus Run for Fun M 55 40 5:12:04
392| 12|Hajek Verena LG Donatus Erftstadt W 60 1 5:12:31
393| 155]|Kippels Wolfgang RC Ludenscheid M 60 18 5:13:15
394| 518|Kleinekoort Hans AVVN M 75 2 5:14:02
395| 217|Klaassen Dietrich Zeiss Sports Team M 45 88 5:16:42
396| 425|Damde Klaus TV Rehlingen M 50 58 5:17:33
397| 495[Roch Karl LC Duisburg M 50 59 5:18:04
398| 173|Weber Manfred UDMAN M 65 4 5:18:51
399| 74|Meretz Gabi SV Ohmenhausen W 60 2 5:19:01
400| 269|Kelbel Joe marathon4you.de M 50 60 5:19:21
401| 433|weber dietmar It mythos stolberg M 60 19 5:20:41
402| 436|fensky ulrich It mythos stolberg M 60 20 5:20:45
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Pl. |Nr. |Name \Vorname Verein Ges. |AK |AKPI |ges. Zeit
403| 115|Lammel Georg LT Saaler Mihle M 50 61 5:22:42
404| 17|Liszewitz Dagmar LT Dunnwalder TV W 50 13 5:22:46
405| 302|Dr. Audehm Uwe Alfterer SC M 50 62 5:24:46
406| 306|Staden Henning RWTH Aachen M HK 12 5:24:49
407| 52|Gottschling Ricarda Wind Immobilien Bonn W 50 14 5:25:36
408| 122|Thielen Jochen Schalke 04 M 50 63 5:31:13
409 419|Mintgen Dietmar 100 MC/ TEA M 60 21 5:34:32
410] 66]|Rockmann Lana CaBas CaBaNauTeN W 35 10 5:35:33
411| 82|Bohlender Eva CaBas CaBaNauTeN W [HK 10 5:35:35
412] 412|Dickmann Volker Wat Lauft M 45 89 5:35:40
413] 511|Johann Dorothea W 50 15 5:36:58
414| 314|Heyer Hermann Mirko's Running-Team M 50 64 5:37:01
415( 199|Meyer Hans-Joachim 100 Marathon Club M 75 3 5:38:48
416| 262|Szarvas Markus LT Schnecke Sonsbeck M 45 90 5:39:30
417| 144|Janssen Elmar M 40 52 5:43:30
418 472|WeilR Thomas-Teddy LT Hemsbach M 50 65 5:44:55
419] 185|Lochmann Daniel Essen M 45 91 5:48:55
420| 446|Hey Stefan / M |HK 13 5:51:20
421 205|Brumlich Hagen WSG 81 Konigs Wusterhausen [M 70 2 5:51:28
422| 342|Bouchon Martin keiner M 45 92 5:51:35
423| 481|Eichner Siegried 100 Marathon Club w 70 2 5:51:54
424| 145|Schneider Marc LT Siebengebirge M 35 28 5:53:14
425[ 277|Nowak Rainer ASV LT-Kemperdick M 60 22 5:58:19
426] 255|Michaelis Martin Bonn M HK 14 5:58:25




